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€COL€ S€CONDAIRE DU GRAND-COTEAU

Grandcoteau@csp.qc.ca
" 2020, rue Bordua, Sainte-Julie, J3E 2G2

G ran d _ C()tea u Téléphone : 450 645-2361

Mon Grand-Pere et le monstre

Cette soirée d’été ou nous étions tous ensembles autour d’un feu.

A contrecoeur, mon grand-peére s'est levé, lhomme que j'admirais le plus se leva et commenca a parler avec
Uattention de tous. De coeur a coeur il nous annonca la pire des nouvelles. Ce monstre l'avait attaqué lui aussi
a son tour. Cet homme au cceur d’or n'avait plus le coeur a rien. Ce monstre voulait éteindre son cceur, bien que
cet homme avait la rage au coeur. A coeur ouvert cet homme nous a écouter pendant des heures. Je m'étais
éloigné le cceur gros et le coeur barbouillé de cette nouvelle. Cet homme avait toujours eu la main sur le coeur
avec moi. Je ne m’'imaginais pas passer ma vie sans son cceur de lion.

Mon grand-pére est atteint du cancer du foie depuis maintenant 2 ans. Les médecins l'avaient soigné l'année
passée mais son cancer n'est quand méme pas guéri. Ce monstre va peux étre te tuer. Personne ne sait ce qui
pourrait se passer et c’est ca qui me fait le plus peur. Depuis 2 ans maintenant tu te bas colte que colite avec
juste lenvie d’avancer et de laisser cette phase derriere toi. Mon cher grand-pére tu m'est chere, je t'aime
énormément! Mon coeur d’adolescente a trés mal ces temps-ci et rien n'est plus important pour moi que ta
santé. Je ferai toujours passer mon grand-pere en premier. Tu vivras jusqu’a tes plus belles années a venir. Je
parle maintenant a toi le monstre. Sors de ce corps qui ne t'a rien demandé, tu lui a mené la vie compliquée
pendant toutes ces années et maintenant il serait temps de t'en aller. Tu ne comprends pas que sans toi tout
allait si bien.

Ps : Cher grand pére, je t'aime énormément | @ Ta petite fille préférée.
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Francois-WiLLiams

€COLe€ S€CONDAIRE FRANCOIS-WILLIAMS
francois-williams@csp.qc.ca
950, rue de Normadie, Saint-Amable (Québec) JOL 1NO
Téléphone : 450 645-2362

Petite poésie

Ca fait plusieurs mois que les étoiles ont appris ton prénom
plusieurs mois que le ciel a accueilli un homme fort, fatigué mais
plein d’amour.

Tu brilles Id-haut comme ici tu brillais,
mMais pas comme une simple lumiére,
comme la plus belle des lumiéres.

Plusieurs mois sans tes pas,

et malgré tout, méme quand tes mots se mélangeaient, tu essayais.

Parfois, tu te perdais dans ta téte,
tu n’étais plus toi.
Tu nous répondais des phrases que méme ta téte ne suivait plus.

Ce n'était pas de ta faute, papi,
c'était cette maladie qui te mangeait morceau par morceau.
Je te voyais partir petit & petit sans pouvoir rien faire.

Parfois, entends ton rire se mélanger au mien.
Méme quand tout vacille, ton écho me fait du bien.
Dans le silence des nuits, je te parle en secret.
Je léve les yeux vers le ciel en espérant un signe,
un frisson, une étoile,
comme pour me dire que tu veilles sur moi.

Tu as laissé dans nos vies plus que des souvenirs,
des gestes, des valeurs, une fagon d'aimer.
Et méme si ton absence fait encore mal aujourd’hui,
ton amour, lui, n'est jamais parti.

Alors je continue d’avancer, un pas 4 la fois,
avec ton hom gravé dans le coeur,
avec tes conseils qui reviennent quand jai peur.

Il'y a des jours ou I'absence pése plus lourd que les autres,
ou le manque crie fort,
ou le courage se montre fragile.
Mais je me rappelle ta force, méme dans la douleur,
ton regard rempli d'amour, malgré la fatigue et la peur.

Tu te battais en silence, sans jamais te plaindre,
et aujourd’hui, c'est & nous d’apprendre 4 tenir.
Alors je garde de toi ce que la maladie n'a jamais réussi a
t'enlever :
ton amour, plus fort que I'oubli, plus fort que le temps.

Méme quand tu n’étais plus tout & fait toi,
ton ceceur, lui, parlait encore,
et c’est cette part de toi que je serre contre moi chaque jour.

Il'y a des soirs ou ton absence me coupe le souffle,
ou jaimerais juste entendre ta voix une derniére fois.
Mais je sais que tu es 14, autrement,
dans mes larmes, dans mes sourires, dans tout ce que je
deviens.

Alors quand ¢a fait trop mal, je ferme les yeux et je te parle,
parce qu'un lien comme le nétre ne se brise pas.
Je continue d’avancer, méme le coeur lourd,
pour toi, avec toi, jusqu’d ce qu'on se retrouve un jour

LUSSIER, AMELYA

Suivez les promotions de la Caisse Desjardins des
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MAISON De€S JeUNES D€ BOUCHERUILLE Heures d'ouverture
540, Chemin du Lac, Boucherville J4B 6X3 Samedi15ha22h
Téléphone et fax: 450 449-8346 Dimanche15ha21h
. . . Lundi, Mardi et Jeudi17ha21h
equipe@mdjboucherville.ca Mercredi 15 h a 21h
www.mdjboucherville.ca Vendredi16h a22 h
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MAISON D€S JEUNES D€ SAINTE-JULIE He},{nfffhi?jj;’feff}:re
Malson des Jeunes 1581, Chemin du Fer-a-Cheval, Ste-Julie, Québec, J3E1G5 o 42 170ns) ;)1?11;&111_22111;1
Téléphone 1450 649-3031 Seet 6eannée 15h30-17h
Sainte-Julie inc. Courriel : Direction@mdj-stejulie.ca et et sha
Facebook : MDJ Sainte-Julie / Instagram : mdj.stejulie o,
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Création
de tacos en
billes Avant

Matériel nécessaire :
Un moule carré
Un fer a repasser
Des billes a chauffer
Du papier parchemin
Une chaine a porte-clés
4 Unanneau
Etapes a suivre :
Place les billes sur le moule carré en suivant le modéle de
l'image précédente.
Recouvre les billes avec du papier parchemin, puis fais-les
fondre a l'aide du fer a repasser.
Laisse refroidir, puis ajoute I'anneau et la chaine pour finaliser
ton porte-clés.
& Et voila, ton porte-clés est prét !
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MAISON D€S JEUNES D€ ST-AMABLE
915 rue De Normandie, JOL 1INO
Téléphone et fax : 450 922-3673

mdjstamable@hotmail.com

Heures d'ouverture
Lundi au Vendredi:12h30a
13h30et15ha21h
Samedi:13ha21h

Bélier
21 MARS AU 20 AVRIL

Taureau
21 AVRIL AU 20 MAI

Gémeaux
21 MAI AU 21 JUIN

Cancer
22JUIN AU 22 JUILLET

Vous entrez dans 2026 avec une
énergie de conquérant. Février
vous remet aux commandes de
votre vie, avec clarté, courage et
une détermination qui force le
respect. Ce que vous initiez
maintenant peut changer la
suite de votre histoire.

Février ouvre un nouveau
chapitre. Vous sentez que
quelque chose s'élargit,
s'illumine, se remet en
mouvement. Ce mois-ci, l'univers
vous rappelle que l'avenir peut
étre plus vaste que ce que vous
aviez imaginé.

Un mois de révélations
s'amorce. Février vous aide a
voir clair, 8 comprendre, a relier
les points. Vous entrez dans
2026 avec une lucidité nouvelle
qui change tout.

Février vous apporte une
stabilité rassurante. Vous
commencez lannée avec un
sentiment de sécurité retrouvé,
autant sur le plan émotionnel
que matériel.

Février vous invite & avancer . .
Lion avec souplesse et intelligence sagma're

23JUILLETAU22A00T  émotionnelle. En acceptant de 22 NOVEMBRE AU 21 DECEVBRE
vous adapter, vous transformez
les défis en occasions de
grandir. Votre leadership
s'exprime autrement — mais
tout aussi puissamment.

Février vous place dans une

Vierge position avantageuse : vous Capricorne

23 A0OUT AU 22 SEPTEMBRE < 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
détenez les bonnes

informations. A condition de
bien les utiliser, vous avancez
avec assurance et précision.

Vous connaissez une chance

amoureuse et amicale Verseau
Balance importante en ce moment.

22 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE R 21 JANVIER AU 18 FEVRIER
Cependant, au travail, vous

devriez vous abstenir de faire
des plaisanteries déplacées. Peu
de gens savent rire ou apprécier
votre humour. Ainsi averti, vous
éviterez de vous mettre les deux
pieds dans les plats.

Février vous remet en

Scorpion mouvement. Vous vous sentez .
230CTOBREAU 21 NOVEMBRE d'attaque, animé par  une Poisson

i N ! X 19 FEVRIER AU 20 MARS
W énergie puissante qui vous
ousse a agir et a aller au bout }:f
p 2 BATATAN

@ de vos intentions.

¢, )
- AT

Février vous embrase méme si
le froid hivernal est glacial. Vous
démarrez 'année animé par une
énergie expansive, enthousiaste
et créative. Tout semble possible
— et vous avez raison d'y croire.

Février vous pousse a explorer
de nouveaux centres dintérét et
a revoir certaines priorités. Vous
amorcez l'année avec une vision
plus large de votre avenir.

Février arrive avec des nouvelles
inattendues qui bousculent vos
plans. Sur le moment, l'effet de
surprise est grand, mais ces
changements vous rapprochent
de ce qui vous convient
vraiment.

Quelqu’un semble s'intéresser a
vous, mais vous ne le remarquez
pas. Peut-étre n'arrive-t-il pas a
attirer votre attention. Votre
réussite dépend d'une idée
prometteuse.  Ecrivez-la  sur
papier et lancez-vous. Saisissez
les rénes et avancez ! C'est ainsi
que la vie se déroule.

Desjardins Jeunes au travail !
Tuesagéde14a18ans?
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Numeéro de téléphone important Bloc Technique

L'exclamation, le journal des jeunes, de la MRC de Marguerite-D'Youville et de I'aglomération

DPJ . 1800 361-6477 de Longeuil

Tel-JeUneS : 1800 263-2266 Pour envoie de documents et commentaires :

Tel-JeUneS Texte: 514 600-1002 ?g:):?szmﬂ;;sfg Bouchgcr:lljIrlfié?:ueéquﬁ;)ngD?‘n?j)jioucherville.ca

Drogue : aide et référence: 1 800265-2626 . ) \ )
L. Collaboration : Les Maisons des Jeunes de St-Amable, Varennes, Verchéres, Boucherville,

SOS Suicide : 1 800 595-5580 Contrecoeur et Ste-Julie

SOS Grossesse : 1877 662-9666 Ecole secondeare o Grand.Cotent

Interligne : 1888 505-1010

Cyberaide : 1 866 658-9022

Aide Juridique a la jeunesse : 450 928-7666

aidezmoisvp : 1800 532-9135

Carrefour Jeunesse-Emploie Tirage : 500 copies

Marguerite-D'Youville : 450 449-9541 Depat légal : Ter trimestre 2026

Montage : Kevin Latour-Lachapelle
Impression : Copie Boucherville

Production : Maison des Jeunes de Boucherville
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